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Preparate para un huracan

Toma los siguientes pasos antes del huracan:

1. Busca un lugar seguro para refugiarte. E|
gobierno recomienda la casa de un amigo o

familiar que esté ubicada en un area de poco
riesgo. Un refugio debe ser tu ultima opcion.

2. Prepara un kit de emergencia. Incluye
tapabocas para cada persona de tu familia, gel
antibacterial, desinfectante, y toallas humedas
antibacteriales.

3. Prepara tu casa para minimizar el dano del
huracan.

4. Has un plan para cuidar a tus mascotas.
No dejes a tus mascotas solas en casa, a la
intemperie, o en lugares gue Nno son seguros.

5. Investiga diferentes rutas para regresar a
tu casa a salvo. No regreses inmediatamente
a tu casa. Regresa cuando las autoridades lo
recomienden. {Nunca manejes sobre el agua o
por cables caidos o sueltos.
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Buscando un refugio

Si vives en un area de alto riesgo, en una casa movil, o
en un hogar con danos estructurales, busca un lugar
a donde refugiarte durante el huracan. Debido a la
pandemia, el gobierno pide que busques quedarte en
un hotel o en la casa de familiares o amigos, en un
area que no sea de alto riesgo.

Como ultimo recurso, puedes ir a un refugio, pero
debes tener en cuenta que tu familia y tu deben:

e |llevar sus propias cobijas, almohadas, catres, o
colchones de aire para dormir.

e |levar su propia comida. /

e USar un tapabocas en todo momento.

e Mantenerse a 2 metros de distancia de otras
personas.

e lavarse las manos continuamente y usar gel
antibacterial.
e evitar tocar las superficies que generalmente se

tocan mucho (como las barandas de las escaleras).

o desinfectar todos los objetos que se toque
frecuentemente (como celulares, juguetes, etc.).

e estar pendientes de cualquier sintoma relacionado
con la pandemia, y reporte los sintomas al personal. l
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Kit de Emergencia

El kit debe incluir suficientes provisiones que te permitan
sobrevivir por lo menos una semana. Como minimo un kit de
emergencia debe contener:

7 tapabocas por cada persona de tu familia.

e suficiente gel antibacterial, panitos humedos desinfectantes, jabon,
y productos de limpieza.

e Un galén de agua potable por persona, por dia.

e comida no perecedera, facil de preparar (en caso de que no tengas
electricidad).

e una linterna con pilas (y pilas extra).

e un radio de pilas (y pilas extra).

e un kit de primeros auxilios gue incluya un termoémetro.

e medicamentos, jeringas, o cualquier otro articulo de salud que
necesites.

e articulos de aseo personal.

e copias de documentos personales adentro de una bolsa Zip Lock.
Por ejemplo: informacion médica, documentos de identidad,
polizas de seguro, contacto de sus familiares, etc.

e celulary pilas o cargadores para el celular.

e COSaAs para tu bebé (panales, leche en polvo, teteros, etc.).

e juegos y actividades para los ninos.

e articulos necesarios para tu mascota.

e |laves extra de tu casa y tus vehiculos.

e dinero en efectivo.

e cObijas y toallas.

e UN Mapa del area.

e un silbato.

e abrelatas manual.

e UNna herramienta multi-uso.




